
Błonnik jabłkowy – 300g AURA
HERBALS
AURA HERBALS Błonnik jabłkowy – 300g

Proces  mikronizacji  błonnika  zwiększa  jego  powierzchnię
czynną,  zapewniając  większą  skuteczność  i  lepszą
przyswajalność.  Błonnik  łatwo  absorbuje  wodę,  przez  co
pęcznieje i wypełnia żołądek, zapewniając uczucie sytości i
zmniejszając  uczucie  głodu.  Ogranicza  wchłanianie  zbędnych
kalorii z pożywienia i zapobiega gwałtownym wzrostom poziomu
cukru  we  krwi.  Dzięki  temu  wspomaga  proces  odchudzania  i
redukcję  tkanki  tłuszczowej.  Reguluje  pracę  jelit,  pełniąc
rolę  balastu.  Zapobiega  zaparciom,  wspomaga  odbudowę
mikroflory jelitowej oraz oczyszczanie organizmu z toksyn i
zalegających, niestrawionych resztek pokarmowych. Nie zawiera
konserwantów i sztucznych barwników. Sposób użycia 1 łyżkę
błonnika  wymieszać  z  wodą  lub  sokiem  i  popić  dodatkową
szklanką wody.

Błonnik stosować 2 razy dziennie na 30 minut przed posiłkiem.
Składniki 100% mikronizowane włókno jabłkowe. Przechowywanie
Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu.

Ważna  informacja  Produkt  może  zawierać  alergeny:  sezam,
orzechy nerkowca i inne orzechy ze względu na konfekcjonowanie
w zakładzie, w którym pakowane są produkty zawierające ww.
alergeny.
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