Bielenda Chrono Age 60+
Rewitalizujacy krem
przeciwzmarszczkowy na noc 50
ml

CHRONO AGE 24H Epigenetyczna ochrona kondycji skory dzieki
requlacji jej zegara biologicznego

Prawidtowo funkcjonujacy zegar biologiczny skoéory to gwarancja
jej pieknego wygladu. Jednak zmiany aktywno$ci dobowej
zwigzanej z ekspozycjg na sztuczne Swiatto lub promieniowanie
stoneczne oraz zwigzki chemiczne ©pochodzgce z
zanieczyszczonego Srodowiska zaburzaja cykl dobowy skory
prowadzgc do degeneracji komérek skéry i przedwczesnego
starzenia.

Eksperci Laboratorium Naukowego Bielenda wraz z naukowcami
UNIWERSYTETU JAGIELLONSKIEGO Colegium Medicum Wydziatu
Farmaceutycznego wyselekcjonowali sktadniki o wysokim
potencjale w zakresie regulowania naturalnego cyklu
biologicznego skéry i ochrony na wielu poziomach:

poziom naskdérkowy — tarcza biopolimerowa

poziom komdérkowy — antyoksydacja i chelatacja

poziom DNA — stymulacja epigenetyczna.

Opatentowana przez marke Bielenda biomimetyczna baza
kosmetyczna wraz z zawartymi w niej sktadnikami aktywnymi
tworzy na powierzchni skéry mikroskopijng siateczke
zabezpieczajgcg przed przenikaniem do niej statych czagsteczek
smogu, majgcymi destrukcyjny wptyw na komérki skéry.

Autorski kompleks roslinny o udokumentowanym naukowo
dziataniu:

reguluje geny zegara biologicznego skory: BMAL1, CLOCK, PER1
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aktywuje gen dtugowieczno$ci SIRT1, ktéry odgrywa istotng role
w procesach starzenia skoéry

stymuluje produkcje kolagenu poprzez aktywacje ekspresji gendw
COL1A1 i COL1A2

dziata antyoksydacyjnie — hamuje reakcje prowadzace do
uszkodzen komérek skory

wigze metale ciezkie i nie pozwala im na wnikniecie w naskorek
przeciwdziata procesom fotostarzenia wywotanym przez
promieniowanie UV.

Sktadniki aktywne 1inii CHRONO AGE 24h modelujg ekspresje
genéw* — dziataja jak chemiczne przetagczniki aktywujac
pozytywne geny ,wytaczone” przez czynniki zewnetrzne oraz
hamujac aktywnos¢ gendéw dziatajgcych negatywnie na skére.

Zawarty w kremie epigenetyczny kompleks naprawczy* zapobiega
dysregulacji gendéw zegara biologicznego zmniejszajgc podatnos¢
komérek skéry na uszkodzenia. W synchronizacji z naturalnym
nocnym procesem regeneracyjnym skory uruchamia dziatania
naprawcze na wszystkich jej poziomach. Odbudowuje i wzmacnia
naturalny ptaszcz lipidowy skéry, stymuluje produkcje
kolagenu.

* na podstawie badan roslinnych sktadnikéw aktywnych kremu
wykonanych metoda IN VITRO.

Dlaczego i kiedy warto stosowal¢ 60+ Rewitalizujgcy krem
przeciwzmarszczkowy na noc?

Ten specjalistyczny krem na noc zostat stworzony z myslag o
szczegOlnych potrzebach skory dojrzatej po 60. roku zycia,
kiedy naturalne procesy regeneracyjne ulegajga znacznemu
spowolnieniu, a skdéra wymaga intensywnego wsparcia w zakresie
ujedrnienia i redukcji zmarszczek. Jest to okres, gdy
szczegblnie widoczne stajg sie skutki wieloletniego wptywu
czynnikéw zewnetrznych na kondycje skory.

Ten zaawansowany produkt jest szczegd6lnie polecany dla osodb,
ktore:



dostrzegajg wyrazng utrate jedrnosci i elastyczno$ci skéry
zauwazajg pogtebiajgce sie zmarszczki mimiczne i grawitacyjne
obserwujg zmiany w owalnej twarzy i jej konturach

doswiadczajg spadku napiecia skéry w okolicach podbrdédka i
szyi

majg problemy =z sucho$cig i szorstkos$cig skoéry
charakterystyczng dla wieku 60+

Nocna formuta kremu zostata opracowana z uwzglednieniem
naturalnego cyklu odnowy komérkowej skéry, Kktdéry jest
najbardziej intensywny podczas snu. W tym czasie organizm
produkuje zwiekszone ilosci hormonéw odpowiedzialnych za
regeneracje, co sprawia, ze sktadniki aktywne kremu moga
dziata¢ w sposob najbardziej efektywny.

Krem wykazuje szczegdlng skuteczno$¢ w przypadku skéry, ktéra:

stracita naturalng zdolno$¢ do produkcji kolagenu i elastyny
wykazuje oznaki fotostarzenia i uszkodzen postonecznych

ma tendencje do przesuszania sie i utraty komfortu

jest wrazliwa na zmiany hormonalne zwigzane z menopauza

wymaga intensywnej regeneracji nocnej

Optymalne rezultaty mozna zauwazy¢ stosujgc krem regularnie
przez minimum 4-6 tygodni, co odpowiada naturalnemu cyklowi
odnowy komorkowej skéry dojrzatej. W tym czasie skéra
otrzymuje systematyczne wsparcie w procesach naprawczych 1
ujedrniajagcych, co przektada sie na widoczng poprawe jej
kondycji.

Warto podkreslié¢, ze krem jest szczegdlnie efektywny w
potaczeniu z odpowiednim trybem zycia os6b 60+, ktéry powinien
uwzgledniacd:

reqularny, 7-8 godzinny sen w zaciemnionym pomieszczeniu
odpowiednie nawodnienie organizmu

diete bogata w antyoksydanty i kwasy omega-3

umiarkowang aktywnos¢ fizyczng wspierajgca mikrokrazenie
ochrone przed nadmierng ekspozycjg na promieniowanie UV
Produkt jest szczegdélnie cenny w okresie jesienno-zimowym, gdy



skéra dojrzata jest bardziej podatna na przesuszenie i
podraznienia. W tym czasie intensywnie wspiera bariere
hydrolipidowg skdéry, zapobiegajgc wutracie wilgoci i
zwiekszajgc jej odpornos¢ na niekorzystne warunki
atmosferyczne.

Regularne stosowanie kremu przynosi najlepsze efekty, gdy jest
czesciag kompleksowej pielegnacji przeciwstarzeniowej,
uwzgledniajgcej réwniez odpowiednie oczyszczanie i tonizacje
skory przed aplikacja. Ta wieloetapowa pielegnacja pozwala na
petne wykorzystanie potencjatu sktadnikéw aktywnych zawartych
w kremie.



