
Bielenda  Chrono  Age  60+
Rewitalizujący  krem
przeciwzmarszczkowy na noc 50
ml
CHRONO AGE 24H Epigenetyczna ochrona kondycji skóry dzięki
regulacji jej zegara biologicznego

Prawidłowo funkcjonujący zegar biologiczny skóry to gwarancja
jej  pięknego  wyglądu.  Jednak  zmiany  aktywności  dobowej
związanej z ekspozycją na sztuczne światło lub promieniowanie
słoneczne  oraz  związki  chemiczne  pochodzące  z
zanieczyszczonego  środowiska  zaburzają  cykl  dobowy  skóry
prowadząc  do  degeneracji  komórek  skóry  i  przedwczesnego
starzenia.

Eksperci  Laboratorium  Naukowego  Bielenda  wraz  z  naukowcami
UNIWERSYTETU  JAGIELLOŃSKIEGO  Colegium  Medicum  Wydziału
Farmaceutycznego  wyselekcjonowali  składniki  o  wysokim
potencjale  w  zakresie  regulowania  naturalnego  cyklu
biologicznego  skóry  i  ochrony  na  wielu  poziomach:

poziom naskórkowy – tarcza biopolimerowa
poziom komórkowy – antyoksydacja i chelatacja
poziom DNA – stymulacja epigenetyczna.
Opatentowana  przez  markę  Bielenda  biomimetyczna  baza
kosmetyczna  wraz  z  zawartymi  w  niej  składnikami  aktywnymi
tworzy  na  powierzchni  skóry  mikroskopijną  siateczkę
zabezpieczającą przed przenikaniem do niej stałych cząsteczek
smogu, mającymi destrukcyjny wpływ na komórki skóry.

Autorski  kompleks  roślinny  o  udokumentowanym  naukowo
działaniu:

reguluje geny zegara biologicznego skóry: BMAL1, CLOCK, PER1
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aktywuje gen długowieczności SIRT1, który odgrywa istotną rolę
w procesach starzenia skóry
stymuluje produkcję kolagenu poprzez aktywację ekspresji genów
COL1A1 i COL1A2
działa  antyoksydacyjnie  –  hamuje  reakcje  prowadzące  do
uszkodzeń komórek skóry
wiąże metale ciężkie i nie pozwala im na wniknięcie w naskórek
przeciwdziała  procesom  fotostarzenia  wywołanym  przez
promieniowanie  UV.
Składniki  aktywne  linii  CHRONO  AGE  24h  modelują  ekspresję
genów*  –  działają  jak  chemiczne  przełączniki  aktywując
pozytywne  geny  „wyłączone”  przez  czynniki  zewnętrzne  oraz
hamując aktywność genów działających negatywnie na skórę.

Zawarty w kremie epigenetyczny kompleks naprawczy* zapobiega
dysregulacji genów zegara biologicznego zmniejszając podatność
komórek skóry na uszkodzenia. W synchronizacji z naturalnym
nocnym  procesem  regeneracyjnym  skóry  uruchamia  działania
naprawcze na wszystkich jej poziomach. Odbudowuje i wzmacnia
naturalny  płaszcz  lipidowy  skóry,  stymuluje  produkcję
kolagenu.

* na podstawie badań roślinnych składników aktywnych kremu
wykonanych metodą IN VITRO.

Dlaczego  i  kiedy  warto  stosować  60+  Rewitalizujący  krem
przeciwzmarszczkowy na noc?

Ten specjalistyczny krem na noc został stworzony z myślą o
szczególnych potrzebach skóry dojrzałej po 60. roku życia,
kiedy  naturalne  procesy  regeneracyjne  ulegają  znacznemu
spowolnieniu, a skóra wymaga intensywnego wsparcia w zakresie
ujędrnienia  i  redukcji  zmarszczek.  Jest  to  okres,  gdy
szczególnie  widoczne  stają  się  skutki  wieloletniego  wpływu
czynników zewnętrznych na kondycję skóry.

Ten zaawansowany produkt jest szczególnie polecany dla osób,
które:



dostrzegają wyraźną utratę jędrności i elastyczności skóry
zauważają pogłębiające się zmarszczki mimiczne i grawitacyjne
obserwują zmiany w owalnej twarzy i jej konturach
doświadczają spadku napięcia skóry w okolicach podbródka i
szyi
mają  problemy  z  suchością  i  szorstkością  skóry
charakterystyczną  dla  wieku  60+
Nocna  formuła  kremu  została  opracowana  z  uwzględnieniem
naturalnego  cyklu  odnowy  komórkowej  skóry,  który  jest
najbardziej  intensywny  podczas  snu.  W  tym  czasie  organizm
produkuje  zwiększone  ilości  hormonów  odpowiedzialnych  za
regenerację,  co  sprawia,  że  składniki  aktywne  kremu  mogą
działać w sposób najbardziej efektywny.

Krem wykazuje szczególną skuteczność w przypadku skóry, która:

straciła naturalną zdolność do produkcji kolagenu i elastyny
wykazuje oznaki fotostarzenia i uszkodzeń posłonecznych
ma tendencję do przesuszania się i utraty komfortu
jest wrażliwa na zmiany hormonalne związane z menopauzą
wymaga intensywnej regeneracji nocnej
Optymalne rezultaty można zauważyć stosując krem regularnie
przez minimum 4-6 tygodni, co odpowiada naturalnemu cyklowi
odnowy  komórkowej  skóry  dojrzałej.  W  tym  czasie  skóra
otrzymuje  systematyczne  wsparcie  w  procesach  naprawczych  i
ujędrniających,  co  przekłada  się  na  widoczną  poprawę  jej
kondycji.

Warto  podkreślić,  że  krem  jest  szczególnie  efektywny  w
połączeniu z odpowiednim trybem życia osób 60+, który powinien
uwzględniać:

regularny, 7-8 godzinny sen w zaciemnionym pomieszczeniu
odpowiednie nawodnienie organizmu
dietę bogatą w antyoksydanty i kwasy omega-3
umiarkowaną aktywność fizyczną wspierającą mikrokrążenie
ochronę przed nadmierną ekspozycją na promieniowanie UV
Produkt jest szczególnie cenny w okresie jesienno-zimowym, gdy



skóra  dojrzała  jest  bardziej  podatna  na  przesuszenie  i
podrażnienia.  W  tym  czasie  intensywnie  wspiera  barierę
hydrolipidową  skóry,  zapobiegając  utracie  wilgoci  i
zwiększając  jej  odporność  na  niekorzystne  warunki
atmosferyczne.

Regularne stosowanie kremu przynosi najlepsze efekty, gdy jest
częścią  kompleksowej  pielęgnacji  przeciwstarzeniowej,
uwzględniającej również odpowiednie oczyszczanie i tonizację
skóry przed aplikacją. Ta wieloetapowa pielęgnacja pozwala na
pełne wykorzystanie potencjału składników aktywnych zawartych
w kremie.


