Betargin — 20 saszetek

Opis produktu

Betargin to suplement diety w postaci saszetek z ptynem do
rozpuszczenia w wodzie. Jest przeznaczony dla osd6b dorostych
do stosowania w celu uzupetniania normalnej diety w betaine 1
arginine.

Jakie wtasciwos$ci majg betaina i arginina?

Betaina jest substancja podobng do witamin, nalezgcg do
aminokwasow, pochodng aminokwasu glicyny (znang réwniez jako
trimetylglicyna). Betaina przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego metabolizmu homocysteiny.

Arginina jest aminokwasem endogennym (syntetyzowanym w
organizmie cztowieka), okreslanym jako aminokwas wzglednie
egzogenny. Oznacza to, ze w normalnych warunkach jej Srednie
dzienne zapotrzebowanie jest w wystarczajgcym stopniu
zaspokajane przez synteze w organizmie. Jednak w warunkach
stresu, choroby czy zwiekszonego wysitku fizycznego, jej
poziom moze by¢ niewystarczajacy. Zwigzek ten moze by¢
dostarczany do organizmu w pozywieniu w ramach odpowiednio
zbilansowanej diety. Niezwykle cenne zrédto argininy stanowig:
mieso, nasiona dyni i s*onecznika, owoce morza, produkty
petnoziarniste, orzechy, soczewica, szpinak. Doskonatym
sposobem na dostarczenie do organizmu argininy moze by¢ takze
preparat Betargin.

Zastosowanie
Suplementacja diety osdéb dorostych w betaine i arginine.

Zalecane spozycie

Dorosli: 1 saszetka dziennie, po positku.

Rozciencz zawartos$¢ saszetki w 100 ml wody o temperaturze
pokojowej.

Sktadniki

Woda oczyszczona, cukier, arginina, kwas (kwas cytrynowy),
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betaina, skt*adnik barwigcy (sok z winogron), substancja
konserwujgca (sorbinian potasu).

1 saszetka (10 ml) zawiera:

arginina 1,0 g, betaina 0,5 g.

Ostrzezenia

Osoby przyjmujgce leki, kobiety w cigzy 1 karmigce piersig
stosowanie suplementu diety Betargin powinny skonsultowad z
lekarzem.

Wazne wskazéwki

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji.

Zrownowazony sposOb zywienia i prawidtowy tryb zycia jest
wazny dla funkcjonowania organizmu cztowieka.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
(zamiennik) zréznicowanej diety.

Przechowywa¢ w sposob niedostepny dla matych dzieci.

Zawartos¢ netto

20 saszetek po 10 ml



