
Betargin – 20 saszetek
Opis produktu
Betargin to suplement diety w postaci saszetek z płynem do
rozpuszczenia w wodzie. Jest przeznaczony dla osób dorosłych
do stosowania w celu uzupełniania normalnej diety w betainę i
argininę.

Jakie właściwości mają betaina i arginina?
Betaina  jest  substancją  podobną  do  witamin,  należącą  do
aminokwasów, pochodną aminokwasu glicyny (znaną również jako
trimetylglicyna).  Betaina  przyczynia  się  do  utrzymania
prawidłowego metabolizmu homocysteiny.

Arginina  jest  aminokwasem  endogennym  (syntetyzowanym  w
organizmie  człowieka),  określanym  jako  aminokwas  względnie
egzogenny. Oznacza to, że w normalnych warunkach jej średnie
dzienne  zapotrzebowanie  jest  w  wystarczającym  stopniu
zaspokajane przez syntezę w organizmie. Jednak w warunkach
stresu,  choroby  czy  zwiększonego  wysiłku  fizycznego,  jej
poziom  może  być  niewystarczający.  Związek  ten  może  być
dostarczany do organizmu w pożywieniu w ramach odpowiednio
zbilansowanej diety. Niezwykle cenne źródło argininy stanowią:
mięso,  nasiona  dyni  i  słonecznika,  owoce  morza,  produkty
pełnoziarniste,  orzechy,  soczewica,  szpinak.  Doskonałym
sposobem na dostarczenie do organizmu argininy może być także
preparat Betargin.

Zastosowanie
Suplementacja diety osób dorosłych w betainę i argininę.

Zalecane spożycie
Dorośli: 1 saszetka dziennie, po posiłku.
Rozcieńcz zawartość saszetki w 100 ml wody o temperaturze
pokojowej.
Składniki
Woda  oczyszczona,  cukier,  arginina,  kwas  (kwas  cytrynowy),
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betaina,  składnik  barwiący  (sok  z  winogron),  substancja
konserwująca (sorbinian potasu).

1 saszetka (10 ml) zawiera:

arginina 1,0 g, betaina 0,5 g.
Ostrzeżenia
Osoby przyjmujące leki, kobiety w ciąży i karmiące piersią
stosowanie suplementu diety Betargin powinny skonsultować z
lekarzem.

Ważne wskazówki
Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji.
Zrównoważony  sposób  żywienia  i  prawidłowy  tryb  życia  jest
ważny dla funkcjonowania organizmu człowieka.
Suplement  diety  nie  może  być  stosowany  jako  substytut
(zamiennik)  zróżnicowanej  diety.
Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci.
Zawartość netto
20 saszetek po 10 ml


