
Aspargin – 50 tabletek

Opis
Aspargin  zawiera  dobrze  przyswajalną  mieszaninę  soli
magnezowej i potasowej kwasu asparaginowego, która jest ważnym
składnikiem budulcowym organizmu. Magnez to aktywator wielu
enzymów. Jest niezbędny w czynności mięśnia sercowego, układu
nerwowego,  mięśniówki  gładkiej  naczyń  oraz  mięśni
prążkowanych. Pośredniczy w wytwarzaniu i transporcie energii
w  organizmie.  Jego  niedobór  zwiększa  ryzyko  zawału  serca,
choroby wieńcowej i zaburzeń rytmu serca. Do objawów niedoboru
magnezu zalicza się: trudności z koncentracją, nadpobudliwość,
zwiększona  podatność  na  stres,  zaburzenia  pracy  mięśni
szkieletowych. Potas bierze udział w czynności układu sercowo-
naczyniowego i układu nerwowego oraz w przewodnictwie nerwowo-
mięśniowym. Niedobór potasu stanowi zagrożenie dla prawidłowej
pracy  układu  krwionośnego,  układu  wydalniczego  i  regulacji
gospodarki wodno-elektrolitowej (odpowiedzialnej za utrzymanie
prawidłowego ciśnienia i kwasowości krwi). Kwas asparaginowy
uczestniczy  w  przekazywaniu  bodźców  w  ośrodkowym  układzie
nerwowym.

Wskazania
Aspargin 17 mg + 54 mg stosuje się:

jako  uzupełnienie  niedoboru  magnezu  i  potasu  w
organizmie:  w  zaburzeniach  pracy  serca  spowodowanych
niedoborem potasu i magnezu, zapobiegawczo w chorobie
niedokrwiennej serca i w zagrożeniu zawałem serca;
wspomagająco  u  pacjentów  po  zawale  serca  (w  trakcie
powrotu do zdrowia);
po zabiegach chirurgicznych lub po przebytych chorobach
zakaźnych, które doprowadziły do zmniejszenia stężenia
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magnezu i potasu;
po  długotrwałym  stosowaniu  leków  moczopędnych  (np.
furosemidu, tiazydów) i glikozydów nasercowych.

Skład
1 tabletka zawiera;

substancje czynne: 17 mg jonów magnezu w postaci 250 mg
magnezu  wodoroasparaginianu;  54  mg  jonów  potasu  w
postaci 250 mg potasu wodoroasparaginianu,
substancje  pomocnicze:  skrobia  ziemniaczana,
karboksymetyloskrobia  sodowa,  sacharoza,  magnezu
stearynian, talk.

Działanie

Kwas  asparaginowy  jest  aminokwasem  dostarczającym
komórkom  energii  i  biorącym  pośrednio  udział  w
metabolizmie  tkanki  nerwowej.
Jego sól potasowa wpływa pobudzająco na czynność mózgu,
usprawnia pamięć i ułatwia koncentrację uwagi.
Magnez  łagodzi  stany  niepokoju  i  pobudzenia,  znosi
bezsenność, podtrzymuje ogólną aktywność.

 


