Aspargin — 50 tabletek

Aspargin 17mg+54mg — 50tabletek

Aspargin 17 mg + 54 mg to lek z magnezem i potasem w postaci
tabletek doustnych. Aspargin zawiera dobrze przyswajalng
mieszanine soli magnezowej 1 potasowej kwasu asparaginowego,
ktéra jest waznym sktadnikiem budulcowym organizmu.

Magnez to aktywator wielu enzyméw. Jest niezbedny w czynnosci
miesnia sercowego, uktadu nerwowego, miesnidéwki gtadkiej
naczyn oraz mies$ni prgzkowanych. Posredniczy w wytwarzaniu i
transporcie energii w organizmie. Jego niedobdr zwieksza
ryzyko zawatu serca, choroby wiencowej i zaburzen rytmu serca.
Do objawow niedoboru magnezu zalicza sie: trudnosSci z
koncentracja, nadpobudliwo$¢, zwiekszona podatnos¢ na stres,
zaburzenia pracy mies$ni szkieletowych. Potas bierze udziat w
czynnosci uktadu sercowo-naczyniowego i uktadu nerwowego oraz
w przewodnictwie nerwowo-miesniowym. Niedobdr potasu stanowi
zagrozenie dla prawidtowej pracy uktadu krwionosnego, uktadu
wydalniczego i regulacji gospodarki wodno-elektrolitowej
(odpowiedzialnej za utrzymanie prawidiowego cis$nienia i
kwasowosci krwi). Kwas asparaginowy uczestniczy w
przekazywaniu bodzZzcéw w osrodkowym ukt*adzie nerwowym.

Wskazania
Lek Aspargin 17 mg + 54 mg stosuje sie:

» jako uzupetnienie niedoboru magnezu i potasu w
organizmie: w zaburzeniach pracy serca spowodowanych
niedoborem potasu i magnezu, zapobiegawczo w chorobie
niedokrwiennej serca i w zagrozeniu zawatem serca;

= wspomagajgco u pacjentow po zawale serca (w trakcie
powrotu do zdrowia);

= po zabiegach chirurgicznych lub po przebytych chorobach
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zakaznych, ktére doprowadzity do zmniejszenia stezenia
magnezu i potasu;

= po dtugotrwatym stosowaniu lekéw moczopednych (np.
furosemidu, tiazydow) i glikozydéw nasercowych.

Sk*ad
1 tabletka zawiera;

= substancje czynne: 17 mg jondow magnezu w postaci 250 mg
magnezu wodoroasparaginianu; 54 mg jondéw potasu w
postaci 250 mg potasu wodoroasparaginianu,

substancje pomocnicze: skrobia ziemniaczana,
karboksymetyloskrobia sodowa, sacharoza, magnezu
stearynian, talk.

Dziatanie

 Kwas asparaginowy jest aminokwasem dostarczajgcym
komérkom energii i biorgcym posrednio udziat w
metabolizmie tkanki nerwowej.

= Jego sOl potasowa wptywa pobudzajgco na czynno$¢ mdézgu,
usprawnia pamie¢ i utatwia koncentracje uwagi.

 Magnez *agodzi stany niepokoju 1 pobudzenia, znosi
bezsennos$¢, podtrzymuje ogdélng aktywnosc.



