Ascofer Plus 50tabletek

Sktad

» zelazo, kwas foliowy, witamina C

ZELAZO + KWAS FOLIOWY + WITAMINA C

W okresie zwiekszonego zapotrzebowania na zelazo 1 kwas
foliowy.

Sktadniki produktu:

- Pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego

= Przyczyniajg sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia 1
znuzenia

Rekomendowany dla kobiet w cigzy i planujgcych cigze*.
Zelazo, kwas foliowy i witamina C:

Pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego

» Przyczyniajg sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia 1
znuzenia

Zelazo

= Wspomaga prawidtowa produkcje czerwonych krwinek i
hemoglobiny

Kwas foliowy (foliany)*

 Pomaga w prawidtowej produkcji krwi

= Przyczynia sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie
ciazy

= Pomaga w prawidtowej syntezie aminokwasodw


https://ibahstore.com/produkt/ascofer-plus-50tabletek/

Witamina C
» Zwieksza przyswajanie zelaza

Zalecana dzienna porcja: 1 tabletka dziennie po positku. Dla
kobiet w cigzy 1 planujgcych cigze 2 tabletki dziennie po
positku.

Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety.

Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia wazny jest
zréwnowazony sposOb zywienia oraz zdrowy tryb zycia.

Nie nalezy stosowaC po uptywie terminu waznosSci.

Porcja dzienna: 1
Sktadniki| tabletka — 2 tabletki

Zawartosd RWS*
Zelazo |14 m 28 m 100% —
J 91 200 %
Kwas 200 ug — 400 100% —
foliowy ug 200 %
Witamina | 80 mg — 160 100% —
C mg 200 %

*) RWS — % realizacji
referencyjnych wartosci spozycia




