
Ascofer Plus 50tabletek

Skład
żelazo, kwas foliowy, witamina C

ŻELAZO + KWAS FOLIOWY + WITAMINA C

W  okresie  zwiększonego  zapotrzebowania  na  żelazo  i  kwas
foliowy.

Składniki produktu:

Pomagają  w  prawidłowym  funkcjonowaniu  układu
odpornościowego
Przyczyniają  się  do  zmniejszenia  uczucia  zmęczenia  i
znużenia

Rekomendowany dla kobiet w ciąży i planujących ciążę*.

Żelazo, kwas foliowy i witamina C:

Pomagają  w  prawidłowym  funkcjonowaniu  układu
odpornościowego
Przyczyniają  się  do  zmniejszenia  uczucia  zmęczenia  i
znużenia

 Żelazo

Wspomaga  prawidłową  produkcję  czerwonych  krwinek  i
hemoglobiny

Kwas foliowy (foliany)*

Pomaga w prawidłowej produkcji krwi
Przyczynia się do wzrostu tkanek matczynych w czasie
ciąży
Pomaga w prawidłowej syntezie aminokwasów

https://ibahstore.com/produkt/ascofer-plus-50tabletek/


Witamina C

Zwiększa przyswajanie żelaza

Zalecana dzienna porcja: 1 tabletka dziennie po posiłku. Dla
kobiet w ciąży i planujących ciążę 2 tabletki dziennie po
posiłku.

Nie przekraczać zalecanej dziennej porcji do spożycia.

Suplement  diety  nie  może  być  stosowany  jako  substytut
zróżnicowanej  diety.

Dla  utrzymania  prawidłowego  stanu  zdrowia  ważny  jest
zrównoważony  sposób  żywienia  oraz  zdrowy  tryb  życia.

Nie należy stosować po upływie terminu ważności.

Składniki
Porcja dzienna: 1

tabletka – 2 tabletki

Zawartość RWS*

Żelazo 14 mg – 28 mg
100% –
200 %

Kwas
foliowy

200 μg – 400
μg

100% –
200 %

Witamina
C

80 mg – 160
mg

100% –
200 %

*) RWS – % realizacji
referencyjnych wartości spożycia


