Alter Medica Omega 3-6-9 30
kapsutek

Omega 3-6-9 — 30 kapsutek
ALTERMEDICA Omega 3-6-9 — 30 kapsutek
Wtasciwosci:

Nienasycone kwasy ttuszczowe polecane sg osobom dbajgcym o
odpornos¢ organizmu, wtasciwy poziom cholesterolu, a takze
prawidtowe funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego oraz
prace mézgu. Witamina E to naturalny przeciwutleniacz,
wspomagajacy ochrone organizmu przed procesami starzenia oraz
utlenieniem kwaséw ttuszczowych. Nie nalezy przekraczad
zalecanej do spozycia dziennej porcji. Suplement diety nie
moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zrdznicowanej
diety. Kobiety w cigzy 1 w okresie laktacji decyzje o
stosowaniu powinny skonsultowa¢ z lekarzem. Nadmierne spozycie
moze wywotal efekt przeczyszczajacy.

Sposéb uzycia:
1 kapsutka dziennie.
Sktadniki:

Olej z ryb (sardynka, sardela europejska, makrela, *osos), D-
alfa tokoferol (Zrédto witaminy E),otoczka kapsutki: zelatyna.

Zawartos¢ jednej kapsutki: Nienasycone kwasy ttuszczowe
omega-3 150 mg; w tym: EPA/DHA — 90 mg/60 mg, Nienasycone
kwasy ttuszczowe omega-6 (kwas linolowy) 2,5 mg, Nienasycone
kwasy ttuszczowe omega-9 (kwas oleinowy) 30 mg, Witamina E 10
mg (83% RWS*)

RWS -% referencyjnych wartosci spozycia
Wazne informacje dotyczace suplementu

Nie nalezy przekracza¢ dziennej zalecanej porcji do spozycia.
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Zrownowazony sposéb zywienia i prawidtowy tryb zycia sg wazne
dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. Suplement diety nie
moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zrdéznicowanej
diety. Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu, niedostepnym
dla matych dzieci.



