Aliness Taurynian Magnezu 100
mg z B6 100 kapsutek

Opis

Aliness Taurynian Magnhezu 100 mg z witaming B6 jest
suplementem diety przeznaczonym dla oséb dorostych, ktéry
tgczy w swoim sktadzie magnez w postaci tatwo przyswajalnego
taurynianu oraz witamine B6, wspierajgc prawiditowe
funkcjonowanie ukt*adu nerwowego i mies$ni, a takze pomagajac w
utrzymaniu rdéwnowagi elektrolitowej organizmu i redukcji
uczucia zmeczenia.

Sktadniki

Magnez (taurynian magnezu), witamina B6 (pirydoksalo-5-
fosforan), substancja przeciwzbrylajgca: krzemionka
koloidalna, otoczka kapsutki: (substancja wigzaca:
Hydroksypropylometyloceluloza). Zawiera P-5-P czyli
pirydoksalo-5-fosforan aktywng forme witaminy B6.

Sktadnik 1 kapsutka

Magnez (taurynian magnezu) 1100 mg

Witamina B6 (pirydoksalo-5-fosforan) 2,5 mg

Wtasciwosci sktadnikow

Taurynian magnezu:

= uwazany za jedna z lepiej przyswajalnych form magnezu,

= zawliera tauryne w az 80%, wspierajgc jej korzystne
dziatanie,

» pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej organizmu,

 wspiera zdrowie zebdéw i kosci,

»przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu
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energetycznego,

» wspomaga funkcjonowanie miesni i uktadu nerwowego,

= Zmniejsza uczucie zmeczenia i znuzenia,

wspiera utrzymanie prawidtowych funkcji
psychologicznych.

Witamina B6 (w postaci P5P — pirydoksalo-5-fosforan):

» zwieksza wchtanianie magnezu,

» wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego,

= wspomaga produkcje czerwonych krwinek,

= przyczynia sie do wsparcia uktadu odpornosciowego,

=pomaga w utrzymaniu wtasSciwego metabolizmu
energetycznego,

= reguluje aktywnos¢ hormonalng organizmu.

Zalecane dzienne spozycie

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia niezbedna do
uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1 lub 2 kapsutki
dziennie.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa

= Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji.

» Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
(zamiennik) zréznicowanej diety.

= Suplement diety jest Srodkiem spozywczym, ktdrego celem
jest uzupeinienie normalnej diety. Suplement diety nie
ma wtasciwosci leczniczych.

Dla utrzymania prawiditowego stanu zdrowia nalezy
stosowal zréznicowang diete i prowadzi¢ zdrowy tryb
Zycia.

» Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej.

= Przechowywa¢ w sposdb niedostepny dla matych dzieci.

= Nie stosowad¢ w przypadku nadwrazliwos$ci na ktoérykolwiek
sktadnik preparatu.






