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ActivLab  Witamina  B-Complex  to  suplement  diety  w  postaci
tabletek, który dostarcza pełen zestaw witamin z grupy B: B1
(tiamina),  B2  (ryboflawina),  B3  (niacyna),  B5  (kwas
pantotenowy),  B6  (pirydoksyna),  B7  (biotyna),  B9  (kwas
foliowy) oraz B12 (kobalamina). Preparat został opracowany z
myślą  o  osobach  dorosłych,  które  chcą  wspierać  prawidłowe
funkcjonowanie organizmu na wielu poziomach.

Składniki
Substancja  wypełniająca:  sorbitole,  witaminy  (amid  kwasu
nikotynowego, D-pantotenian wapnia, chlorowodorek pirydoksyny,
monoazotan tiaminy, ryboflawina, kwas pteroilomonoglutaminowy,
D-biotyna,  cyjanokobalamina),  substancja  przeciwzbrylająca:
sole magnezowe kwasów tłuszczowych.

Dzienna porcja 1 tabletka %RWS*

Tiamina (witamina B1) 3,3 mg 300%

Ryboflawina (witamina B2) 4,2 mg 300%

Niacyna 48 mg 300%

Kwas pantotenowy 18 mg 300%

Witamina B6 4,2 mg 300%

Biotyna 150 µg 300%

Kwas foliowy 600 µg 300%

Witamina B12 7,5 µg 300%
%RWS* –  referencyjnej wartości spożycia.
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Właściwości składników
Witaminy B6, B12, biotyna, niacyna, tiamina wspomagają
utrzymanie prawidłowych funkcji psychologicznych.
Witaminy  B6,  B12,  kwas  foliowy,  kwas  pantotenowy,
niacyna  i  ryboflawina  pomagają  zmniejszyć  uczucie
zmęczenia i znużenia.
Kwas  pantotenowy  pomaga  w  utrzymaniu  sprawności
umysłowej na odpowiednim poziomie.
Biotyna  wspiera  utrzymanie  właściwego  metabolizmu
makroskładników  odżywczych,  a  także  pomaga  zachować
zdrowe włosy i skórę.

Zalecane dzienne spożycie
Dorośli: Dziennie należy przyjmować 1 tabletkę.

Masa netto
27 g

Ostrzeżenia  dotyczące
bezpieczeństwa
 

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji.
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut
(zamiennik) zróżnicowanej diety.
Suplement diety jest środkiem spożywczym, którego celem
jest uzupełnienie normalnej diety. Suplement diety nie
ma właściwości leczniczych.
Dla  utrzymania  prawidłowego  stanu  zdrowia  należy
stosować  zróżnicowaną  dietę  i  prowadzić  zdrowy  tryb
życia.
Przechowywać w temperaturze pokojowej.



Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci.

Nie  stosować  w  przypadku  nadwrażliwości  na  którykolwiek
składnik preparatu.


