A-Z Inozytol 45 kapsutek

Wskazania:

Poprawia samopoczucie, +*agodzi skutki stresu, dzia*a
odprezajaco.

Wtasciwosci:
Inozytol, zwany tez witaming B8, odpowiada w organizmie
cztowieka m.in. za prawidtowe funkcjonowanie

neuroprzekaznikdéw. Zwieksza wrazliwo$c¢ receptordéw na
serotonine, co skutkuje poprawa samopoczucia, sprawnosci
umystowej i stabilizacjag nastroju. Zapewnia tez réwnowage
jonow miedzi i cynku w komérkach mézgu. Ma to istotne
znaczenie dla systemu nerwowego.

Inozytol, jeden z najwazniejszych sktadnikéw lecytyny, petni
takze role substancji lipotropowej zapobiegajgcej gromadzeniu
sie ttuszczu i cholesterolu w watrobie.

Niedobdr inozytolu zwigzany jest z coraz wiekszym narazeniem
na stres, a zwtaszcza z wyptukiwaniem go z organizmu przez
picie nadmiernej ilos$ci ptyndéw, np. kofeina zawarta w kawie
znacznie obniza jego poziom.

Sposdb uzycia:

1-2 razy dziennie po 1 kapsutce po positku. Nie nalezy
przekracza¢ zalecanej porcji. Preparat nie moze stanowit
substytutu zréznicowanej diety. Nie zalecany kobietom w cigzy
i w okresie karmienia. Przechowywa¢ w miejscu suchym, w
temperaturze pokojowej. Chroni¢ przed dziedmi.

Sktad:
Inozytol, maltodekstryna (substancja wypetniajgca).

Ostrzezenia dotyczgce bezpieczenstwa

Preparat nie moze stanowil substytutu zrdéznicowanej diety. Nie
zalecany kobietom w cigzy i w okresie karmienia. Przechowywad
w miejscu suchym, w temperaturze pokojowej. Chronié¢ przed


https://ibahstore.com/produkt/a-z-inozytol-45-kapsulek/

dzieémi.



